
第57期 課程表

講課日期 講  師   演   講   主   題   講    師    簡    介

03月05日  開業式: 馬上有錢 好運拉拉樂 全 體 學 員

03月12日 范毅舜老師

阿爾卑斯山的異國家人~

阿爾卑斯山谷一段四代人的異國情

緣

美國加州布魯克斯學院攝影碩士。作品曾於美國華

府參議院展出，並獲Leica、Sinar、Hasselblad、

ILFORD、Kodak等國際品牌代言。

03月19日 高肖梅老師
電影析解: 偷書賊

英語: The Book Thief

改編自澳洲小說家馬克斯·蘇薩克的《偷書賊》。

故事探問：什麼樣的生命特質，連死神都敬愛、珍

惜，甚至羨慕。

03月26日 王升陽博士
森林裡的芳香維他命--見樹又見林

的森林療癒

國立中興大學循環經濟研究學院院長

及中興大學森林系兩者終身教授

國立台灣大學森林系研究所博士

專精：森林天然物與精油研究，對於台灣本土林業

研究有極大的貢獻。

04月02日 手 作 課 流光浮雕 全 體 學 員

04月09日 謝伯讓教授 ※過動、叛逆、與3C成癮?

美國達特茅斯學院認知神經科學博士。美國麻省理

工學院腦與認知科學博士後研究員。台灣大學心理

系教授，兼任腦與意識實驗室主任。

04月16日 ㄧ 日 遊 花賞．光影．漫時光 ~ 全 體 學 員

04月23日 賴淑芬女士
連鎖美髮長青樹

創新翻轉新”食尚”

曼都集團董事長，加拿大哥倫比亞大學經濟系。引

領「曼都王國」創新發展，於全台拓展超過500間

門市。

04月30日 陳韻如博士
神經退化疾病新契機 - 拯救阿茲海

默症(老人失智症)和漸凍人

中央研究院基因體研究中心。美國北卡州立大學分

子與結構生化博士。

05月07日 賴品潔老師
※在乎彼此，卻不易靠近: 心理學

的解答

美國南伊利諾大學艾德霍茲維爾分校藝術治療諮商

碩士。國立政治大學資深諮商心理師。

05月14日 謝佳吟老師 靈魂之旅-透過催眠連結內在智慧

紐約州立大學石溪分校MBA. 西班牙IESE商學院

MBA。四季職涯發展學院講師，並獲得國際教練聯

盟ICF專業教練PCC認證。

05月21日 馬繼康老師
瑞士鐵道之旅及所經之世界遺產介

紹

國立政治大學社會學系、世新大學傳播研究所。資

深旅遊作家與講師，足跡遍及歐、亞、非三大洲近

40個國家。

05月28日 魏瑋志老師 ※從愛情學談情感教育

著有親子教育書籍：《引導孩子說出內心話》、

《覺察叛逆，看懂孩子的內在需求》、《對話中讓

孩子感受愛》、《用同理心解鎖孩子的情緒》。

06月04日 古倫維博士
AI與我們生活的關係

AI時代來臨你跟上腳步了嗎?

中央研究院資訊科學研究所。國立台灣大學資訊工

程學博士，現任陽明交通大學及長庚大學兼任教

授。

06月11日 結 業 典 禮 全 體 學 員

免費開放課程:

※ 5/28 魏瑋志: 從愛情學談情感教育  

以上課程如因演講貴賓調整變動，將提早通知學員

上課時間 : 2026年3月5日 ~ 2026年6月11日, 每周四上午 9:30~11:30

上課地點 : 大直高中 迎曦館五樓 演講廳  ※可提早報名或於3月05日開業式現場報名

費    用 : 1500元;單堂300元   聯絡人: 徐毓穗 (班長) 0986-739927; 簡麗慧 (副班長) 0953-932031

大直高中溫馨父母成長班

※ 4/9 謝伯讓: 過動、叛逆、與3C成癮      ※ 5/7 賴品潔: 在乎彼此，卻不易靠近


